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Table S1 Arabic version of the list of daily diaries assessed during the study. 

 يوميات يوميةأسئلة  

 هل سعلت اليوم؟  1
 □ ل  

 □ خفيف 
 □ معتدل 
 □ شديد 

 □ شديد جدا 
 هل تسعل البلغم اليوم؟  2
 □ ل  

 □ نعم 
ي التنفس اليوم؟ 3

 
 هل عانيت من مشاكل ف

 □ ل  
 □ خفيف 
 □ معتدل 
 □ شديد 

 □ شديد جدا 
ي ، أو الهوايات ، أو مقابلة هل تعارضت مشاكل التنفس مع أي من أنشطتك المعتادة )مثل العمل ، أو   4

المش 
 الأصدقاء ، أو التسوق ، أو الزيارات العائلية( اليوم؟ 

 □ ل  
 □ خفيف 
 □ معتدل 
 □ شديد 

 □ شديد جدا 
ي لون البلغم أو اللزوجة ، أو التهاب   5

د أو الأنفلونزا )مثل سيلان الأنف ، أو تغبر ف  هل عانيت من أي من أعراض البر
 أو الرعشة ، أو احتقان الصدر؟ الحلق ، أو الحمى ، 

 □ ل  
 □ نعم 

 هل قمت بزيادة تكرار استخدام الدواء المسكن لأعراض الجهاز التنفشي اليوم؟  6
 

 □ ل  
 □ نعم 

 
 ٪ اليوم؟90هل أصبحت قراءة التشبع بالأكسجي   أقل من  7

 
 □ ل  

 □ نعم 
 

ي التنفس أو  8
 
ي رعاية صحية اليوم لمشاكل ف

 نزلة برد؟ هل رأيت أخصائ 
 □ ل  

 □ نعم 
 

ء تريد أن يتصل بك الفريق بشأنه؟  9 ي
 هل هناك أي ش 

 □ ل  
 □ نعم 

 

 عندما تم تأكيد تفاقم الحالة  

ون اليوم؟  1  هل تناولت بريدنبر 
 □ ل  

 □ نعم 
 هل تناولت المضاد الحيوي اليوم؟  2
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 □ ل  
 □ نعم 

 اليوم؟ هل تعتقد أن تنفسك وأعراضك عادت إلى طبيعته  3
 □ ل  

 □ نعم 
 □ ل أعرف


